
ボスポラス海峡クルーズ

訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

イスタンブール  ·  から 7.90€

https://bosphorus-cruises.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

二大陸を結ぶ歴史的航路

GOOGLE 4.4 ★★★★☆ 895 レビュー TIQETS 4.76 ★★★★★ 19 029 レビュー

ボスポラス海峡は、黒海とマルマラ海を結ぶ全長32kmの重

要な水路であり、ヨーロッパとアジアという二大陸を物理

的に分けています。この名前は古代ギリシャ語で「狭い通

路」を意味し、ゼウスに牛に変えられたイオの伝説にも由

来すると言われています。紀元前513年、ペルシア王ダリ

ウスがスキタイ族との戦役において軍を移動させるために

舟橋を建設させたことは、古代における主要な技術的偉業

の一つとして知られています。

中世から近世にかけて、この海峡は外交と軍事の焦点とな

りました。1453年のコンスタンティノープル陥落後、オス

マン帝国は外国船舶の航行を厳しく管理し、スルタンの許

可なしには通過できない「完全閉鎖」の時代が始まりまし

た。しかし、18世紀後半のロシアの台頭や1774年の条約を

経て、徐々に外国商船への開放が進み、1841年の条約に

よって国際的な航路としての地位を確立しました。

今日では、ボスポラスは歴史的な要塞や壮麗な宮殿が並ぶ

景観として観光客を引きつけています。ルメリ・ヒサール

やアナドゥ・ヒサールといった要塞は、海峡の入口を守り

続けており、ドルマバフチェ宮殿のような豪華な建築はオ

スマン帝国の栄華を物語っています。これらの遺産は、航

海者だけでなく、歴史愛好家にとっても世界で唯一無二の

体験を提供しています。

幅が698mから3,000mまで変動するこの海峡は、船の位置

によって異なる視覚的な展望を提供します。黒海からマル

マラ海へ向かう旅路は、単なる交通手段ではなく、二つの

大陸間を渡る魔法のような経験です。風の流れや光の変化

とともに、訪問者は過去と現在が交差する独特の雰囲気の

中で、イスタンブールの本質に触れることができます。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

エミノニュやカバタシュの埠頭から船に乗り込む瞬間、訪れる者はすでに特別な空間に入っていることを感じます。

波打つ水面越しに見える宮殿の外壁が夕暮れの黄金色の光に照らされ、水上に魔法のような雰囲気を醸し出します。

甲板の上では、陸地上よりも数度低い温度を感じながら、海峡の風が髪を揺らす心地よい感覚が待っています。

船がゆっくりと進み始めると、両岸の風景が次第に広がり、ヨーロッパ側の壮麗な宮殿群とアジア側の静かな住宅街

のコントラストが目に入ります。ルメリ・ヒサールの要塞が近づくと、その壮大な石造りが圧倒的な存在感を示し、

訪問者は自分がまさに二大陸の境界線上にいることを実感します。この没入感のある旅路は、写真撮影を通じて記録

されるだけでなく、五感全体で味わうべき貴重な体験です。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

主な桟橋：エミノニュ（ヨーロッパ側）とカバタシュ

（ヨーロッパ側）。地下鉄：T1 エミノニュまたはケーブル

カー T3 カバタシュ。埠頭からの直接アクセスが可能で

す。

営業時間

夏場は一日中頻繁に出航しますが、冬場は間隔が広がりま

す。訪問前に季節や天候に応じた正確な時間帯をご確認く

ださい。

料金

平均価格：7,90 €。料金は期間と選択したプランによって

異なります。年齢に応じて子ども割引があります。

所要時間

標準の往復クルーズは通常 1時間30分から2時間かかりま

す。要塞を含むより没入感のある体験を希望される場合

は、最大3時間を確保してください。荒れた天気では風に

より行程がわずかに長くなる場合があります。

写真撮影

船橋や通路からの自由な写真撮影が可能です。他の乗客に

迷惑をかけないよう、フラッシュの使用にはご注意くださ

い。船尾から宮殿を仰ぎ見るアングルが最も美しいショッ

トを捉えるのに最適です。

対象者

開放的なスペースがあるため家族連れに最適で、夕暮れの

ロマンチックな雰囲気を求めるカップルにも人気です。ア

クセスは、ほとんどの現代的な埠頭で車椅子利用者に適し

ています。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

🚇 地下鉄

: Gare Bisser — 10 min à pied

ビセル駅 (8 min) · Sirkeci Marmaray Station Entrance (9 min)

🚌 バス

: Akbıyık — 3 min à pied

Gare Bisser (11 min) · Sirkeci Marmaray Station Entrance (13 min)

🚗 車

Gare Bisser (6 min) · Sirkeci Marmaray Station Entrance (7 min)

🚲 自転車

Gare Bisser (6 min) · Sirkeci Marmaray Station Entrance (8 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve ボスポラス海峡クルーズ ?

📍 イスタンブール

🌐 41°0.224′ N, 28°58.812′ E
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組 織

クルーズの進行と見どころ

出発地点（エミノニュ/カバタシュ）

主な桟橋はエミノニュとカバタシュです。地下鉄T1線またはケーブルカーT3線でアクセスでき、埠頭からの直

接アクセスが可能です。保安検査の行列を避けるため、出発時刻の15分前に到着して席を探すことをお勧めしま

す。

船上サロン（屋内）

ほとんどの船は冷暖房完備の室内サロンを提供しています。雨や強風の場合、屋内に移ることができます。オー

ディオガイドの利用や、天候不順時の避難所として機能します。

上甲板（屋外）

見晴らしの良い屋上甲板で、両岸の宮殿や要塞を自由に眺めることができます。写真撮影は完全に許可されてお

り、特に船尾から宮殿を仰ぎ見るアングルが最も美しいショットを捉えるのに最適です。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

主要な埠頭にはエレベーターによるアクセスがありますが、船内については事前の確認をお勧めします。

곲넙 ファミリー向け

家族連れに最適で、安全な屋外スペースと子供たちを引きつける素晴らしい眺めがあります。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, ドイツ語, トルコ語
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選 択

絶対に外せない絶景スポット

ドルマバフチェ宮殿

海峡に面した豪華なオスマン宮殿で、独自のバロック建築と美しい庭園を提供します。夕暮れ時は黄金色の光が外壁を照

らし出し、圧巻の景色となります。水辺にあるこの傑作は、オスマン帝国の栄華を象徴しています。

💡 Thomas B.氏のレビューによると、間近で見れたことが大収穫だったそうです。

ルメリ・ヒサール要塞

海峡の入口を守る壮大な中世の要塞で、1453年のオスマン帝国による征服の証人です。船からその石造りの威容を見る

と、歴史の重みを強く感じます。ヨーロッパ側から眺めるのがベストビューポイントです。

💡 Sophie R.氏は、ヨーロッパ側ではルメリ要塞を見渡せると報告しています。

アナドゥ・ヒサール要塞

アジア側にあるもう一つの重要要塞です。両岸の要塞を撮影するために、定期的に場所を変えることをお勧めします。海

峡の幅の変動により、視覚的な展望が変化します。

💡 幅は698mから3,000mまで変動し、船の位置によって景色が変わります。

ガラタ橋下

ガラタ橋の下をくぐった瞬間は、多くの訪問者にとって最高の思い出となります。古い建築と現代建築が並ぶユニークな

視点を楽しむことができます。

💡 Julie M.氏は、この瞬間が最高の思い出だったと言及しています。

ベイレレイ宮殿

アジア側の住宅街の風景と共に楽しめる宮殿です。少し騒音はありますが、眺めは素晴らしいものがあります。静かな住

宅街の景色が広がります。

💡 Marc D.氏は、ベイレレイ宮殿の眺めは素晴らしいものであったと述べています。

必見スポット

01

02

03

04

05
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黒海とマルマラ海の境界

二つの大陸の間を航行するのはまさに魔法のようです。地理学的慣行によっては、ここで航海することは文字通りヨー

ロッパからアジアへ渡ることを意味します。

💡 歴史に興味のある旅行者にとって世界で唯一無二の体験となります。

夕暮れの黄金時間

夕暮れ時はクルーズの理想的な時間です。黄金色の光が宮殿を照らし、水上に魔法のような雰囲気を醸し出します。午後

遅めの時間帯は風が弱い傾向もあります。

💡 Julie M.氏は、夕方の金色の光が宮殿の外壁を照らし出していたと報告しています。

伝統的な家屋（ヤリ）

両岸に並ぶ伝統的な家屋は、オスマン時代の生活様式を反映しています。海から見たイスタンブールの都市景観に完全に浸

れる体験です。

💡 古い建築と並ぶ現代建築のユニークな視点を楽しむことができます。

06

07

08
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ア ド バ イ ス

快適な旅のためのヒント

TIMING

夕暮れ時はクルーズの理想的な時間です。黄金色の光が宮

殿を照らし、水上に魔法のような雰囲気を醸し出します。

BILLET

繁忙期（6月から9月）には、夕日の時間帯を確実に確保す

るために予約を強くお勧めします。閑散期には窓口での購

入も可能です。

PARCOURS

時間の最大化のために、クルーズをガラタ地区またはベ

ベックの訪問と組み合わせてください。これらのエリアに

は海峡が見えるレストランがあります。

PHOTO

船尾から宮殿を仰ぎ見るアングルが最も美しいショットを

捉えるのに最適です。フラッシュの使用にはご注意くださ

い。

PAUSE

オルタ・クレ・モスクは丘の上に建つ歴史的な小さなモス

クで、乗船前の瞑想的な休憩に最適です。

ENFANTS

家族連れに最適で、安全な屋外スペースと子供たちを引き

つける素晴らしい眺めがあります。上甲板では親のそばに

いるよう注意してください。

AUDIOGUIDE

オーディオガイドはフランス語、英語、ドイツ語、トルコ

語で利用可能です。乗船直後にオンにして、歴史的背景を

理解しましょう。

CONFORT

夏でも、特に夕方には海峡の風が冷たく感じられることが

あるため、軽いジャケットをお持ちください。甲板で感じ

る温度は陸上より数度低いです。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

事前に予約する必要があるのでしょうか？

繁忙期（6月から9月）には、夕日の時間帯を確実に確保するために予約を強くお勧めします。閑散期には窓口での購入も可能です

が、特別イベント時には満船になることがあります。出発前にオンラインで空き状況を確認してください。

キャンセルはいつまで可能ですか？

キャンセルポリシーは選択したプロバイダーによって異なりますが、多くの場合、出発の24時間前までの完全返金が可能です。一

部のフレキシブルプランでは、前日まで無料で変更できます。最終的な手数料を避けるために、購入時に利用規約をよくお読みく

ださい。

現在プロモーションはありますか？

長時間プランやグループ向けに、時折限定割引が表示されることがあります。特に秋の季節限定オファーについては、公式ページ

をチェックしてください。事前購入は、夏の混雑期よりも安定した価格を得るのに役立ちます。

複数の日付のチケットを購入できますか？

はい、イスタンブールに複数日滞在する場合、異なる時間帯を複数予約することができます。これにより、予定変更時に埠頭で待

つ必要がありません。ルート最適化のため、予約した各日時の時刻が同じかどうか確認してください。

訪問にはどれくらいかかりますか？

標準クルーズは、完全な往復航行に約1時間30分から2時間かかります。要塞への延長プランでは最大3時間になります。二大陸間

の没入体験を途中で切りたくないよう、その日にこの時間をしっかり確保してください。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

ダリウスの舟橋

紀元前513年、ペルシア王ダリウスはスキタイ族との戦役

において軍を移動させるために、ボスポラス海峡に舟橋を

建設させました。これは古代における主要な技術的偉業の

一つでした。ヘロドトスはこれを詳細に記述しています。

オスマン時代の閉鎖

1841年の条約 通俗的な語源

博 物 館 周 辺

クルーズ前後には、周辺地区を訪れることで体験を豊かにできます。ガラタ地区では、ガラタ塔からの360度パノラマ

ビューを楽しんだり、レストラン ガラタビューで港の景色を眺めながらモダンなトルコ料理を食べたりできます。ベ

ベック地区も海峡が見えるレストランが多く、船を下りた後も海洋体験を延長するのに最適です。また、オルタ・ク

レ・モスクは丘の上に建つ歴史的な小さなモスクで、乗船前の瞑想的な休憩にぴったりです。これらの場所を組み合

わせることで、一日の行程がより充実したものになります。
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ボスポラス海峡クルーズは、単なる観光ではなく、歴史と自然が織りなす詩的な旅です。夕暮れ時の

光が宮殿を照らし出す瞬間、あなたはまさにヨーロッパとアジアをつなぐ橋の上にいることになりま

す。この独特の雰囲気の中で得られる感動は、他のどこでも体験できないものです。ぜひ、あなたの

人生に一度は忘れられない思い出を刻んでください。
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